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«Учитель всегда невольно стремится к тому, чтобы 

                   выбрать самый для себя удобный способ преподавания.  

                   Чем способ преподавания удобнее для учителя, тем он не 

                                                               удобнее для учеников. Только тот образ   

                                              преподавания верен, которым довольны ученики». 

                                                               Л. Н. Толстой 

              Активность – это психическое  качество, черта характера человека, 

выражающаяся в умственной деятельности. А управление активностью  

учащихся, традиционно называют активизацией.  

               Действия учителя, которые побуждают школьников к старательному 

учению, являются средствами, приёмами и способами активизации. 

               Целью данной работы: практическое применение различных 

методов активизации  учебной  деятельности: 

                 1.  Основа активности учебно-познавательной деятельности: 

-    адаптация, приспособление детской психологии к созданным на уроке 

условиям; 

-    стимулирование учебно-познавательной деятельности учащихся; 

-    преодоление противоречий между познавательными и практическими 

заданиями, выдвигаемыми ходом обучения. 

                 II.          Результаты активности познавательной деятельности 

школьника зависят от уровня развития его общих способностей: памяти, 

внимания, восприятия, мышления. Поэтому необходимо помнить: 

-    о возрастных и индивидуальных особенностях детей; 

-    о развитии мыслительных особенностей учащихся в познавательной 

деятельности на уроках математики; 

-    что процесс познания у ребёнка идёт через чувственное (наглядно-

образное), логическое (абстрактное) мышления. 

                  III.       Существует три основных мотива, стимула, 

побуждающих учащихся к учебно-познавательной деятельности:  

-    принуждение; 

-    интерес к предмету; 

-    сознательность. 

              Активизацию можно определить как постоянно текущий процесс 

побуждения учащихся к энергичному, целенаправленному учению, 



преодоление пассивной и стереотипной деятельности, спада и застоя в 

умственной работе.  

             Главная цель активизации - формирование активности учащихся, 

повышение качества учебно-воспитательного процесса  

               В педагогической практике используются различные пути 

активизации познавательной деятельности, основные среди них - 

разнообразие форм, методов, средств обучения, выбор таких их сочетаний, 

которые в возникших ситуациях стимулируют активность и 

самостоятельность учащихся. 

                 Наибольший активизирующий эффект на занятиях дают ситуации, 

в которых учащиеся сами должны: 

·              отстаивать свое мнение; 

·              принимать участие в дискуссиях и обсуждениях; 

·              ставить вопросы своим товарищам и преподавателям; 

·              рецензировать ответы товарищей; 

·              оценивать ответы и письменные работы товарищей; 

·              заниматься обучением отстающих; 

·              объяснять более слабым учащимся непонятный материал; 

·              самостоятельно выбирать посильное задание; 

·               находить несколько вариантов возможного решения 

познавательной задачи (проблемы); 

Принципы активизации познавательной деятельности учащихся 

            При выборе тех или иных методов обучения необходимо прежде всего 

стремится к продуктивному результату. При этом от учащегося требуется 

не только понять, запомнить и воспроизвести полученные знания, но и уметь 

ими оперировать, применять их в практической деятельности, развивать, ведь 

степень продуктивности обучения во многом зависит от уровня активности 

учебно-познавательной деятельности учащегося  

             Прежде всего в качестве основополагающего принципа следует 

рассматривать принцип  проблемности.  Путем последовательно 

усложняющихся задач или вопросов создать в мышлении учащегося такую 

проблемную ситуацию, для выхода из которой ему не хватает имеющихся 

знаний, и он вынужден сам активно формировать новые знания с помощью 

преподавателя и с участием других слушателей, основываясь на своем или 

чужом опыте, логике. 

             Следующим принципом является обеспечение максимально 

возможной адекватности учебно-познавательной деятельности характеру 

практических задач.  Практический курс всегда являлся составной частью 

профессиональной подготовки учащихся. Суть данного принципа 



заключается в том, чтобы организация учебно-познавательной деятельности 

учащихся по своему характеру максимально приближалась к реальной 

деятельности. 

              Принцип  взаимообучения.   Следует иметь в виду, что учащиеся в 

процессе обучения могут обучать друг друга, обмениваясь знаниями. Для 

успешного самообразования необходимы не только теоретическая база, но и 

умение анализировать и обобщать изучаемые явления, факты, информацию; 

умение творчески подходить к использованию этих знаний; способность 

делать выводы из своих и чужих ошибок; уметь актуализировать и развивать 

свои знания и умения. 

               Процесс изучения того или иного явления или проблемы должны по 

всем признакам носить исследовательский характер. Это является еще одним 

важным принципом активизации учебно-познавательной деятельности: 

принцип исследования изучаемых проблем и явлений. 

              Для любого учебного процесса важным является принцип 

индивидуализации - это организация учебно-познавательной деятельности с 

учетом индивидуальных особенностей и возможностей учащегося. Для 

обучения этот принцип имеет исключительное значение, т.к. существует 

очень много психофизических особенностей: 

·              состав аудитории (комплектование групп), 

·              адаптация к учебному процессу, 

·              способность к восприятию нового и т.п. 

Все это требует применять такие формы и методы обучения, которые по 

возможности учитывали бы индивидуальные особенности каждого 

учащегося, т.е. реализовать принцип индивидуализации учебного процесса  

             Активность как самостоятельной, так и коллективной деятельности 

учащихся возможна лишь при наличии стимулов. Поэтому в числе 

принципов активизации особое место отводится мотивации учебно-

познавательной деятельности. Главным в начале активной деятельности 

должна быть не вынужденность,  а желание учащегося решить проблему, 

познать что-либо, доказать, оспорить. 

Приемы активизации познавательной деятельности 

            Существуют разные подходы к понятию познавательной активности учащихся. 

Б.П. Есипов считает [18], что активизация познавательной деятельности - сознательное, 

целенаправленное выполнение умственной или физической работы, необходимой для 

овладения знаниями, умениями, навыками. Г.М. Лебедев указывает [19], что 

"познавательная активность - это инициативное, действенное отношение учащихся к 

усвоению знаний, а также проявление интереса, самостоятельности и волевых усилий в 

обучении". В первом случае идет речь о самостоятельной деятельности преподавателя и 

учащихся, а во втором - о деятельности учащихся. Во втором случае в понятие 



познавательной активности автор включает интерес, самостоятельность и волевые усилия 

учащихс 

Приемы  активизации познавательной деятельности: 

·                    метод проблемного обучения составляет органическую часть 

системы проблемного обучения. Основой метода проблемного обучения 

является создание ситуаций, формировка проблем, подведение учащихся к 

проблеме. Проблемная ситуация включает эмоциональную, поисковую и 

волевую сторону. Ее задача - направить деятельность учащихся на 

максимальное овладение изучаемым материалом, обеспечить 

мотивационную сторону деятельности, вызвать интерес к ней. 

·                    метод алгоритмизированного обучения. Деятельность человека 

всегда можно рассматривать как определенную последовательность его 

действий и операций, т. е. она может быть представлена в виде некоторого 

алгоритма с начальными и конечными действиями [9]. 

·                    метод эвристического обучения. Основной целью эвристики 

является поиск и сопровождение способов и правил, по которым человек 

приходит к открытию определенных законов, закономерностей решения 

проблем. 

·                    Метод исследовательского обучения. Если эвристическое 

обучение рассматривает способы подхода к решению проблем, то 

исследовательский метод - правила правдоподобных истинных результатов, 

последующую их проверку, отыскание границ их применения. 

        Общеизвестно три основных мотива, побуждающих школьников 

учиться: 

·                    интерес к предмету (я изучаю предмет не потому, что преследую 

какую-то цель, а потому, что сам процесс изучения доставляет мне 

удовольствие). Высшая степень интереса - это увлечение. Занятия при 

увлечении порождают сильные положительные эмоции, а невозможность 

заниматься воспринимается как лишение. 

·                    сознательность (занятия по данному предмету мне не интересны, 

но я сознаю их необходимость и усилием воли заставляю себя заниматься). 

·                 принуждение (я занимаюсь потому, что меня заставляют родители, 

учителя). Часто принуждение поддерживается страхом наказания или 

соблазном награды. Различные меры принуждения в большинстве случаев не 

дают положительных результатов. 

              Таким образом, чем выше интерес учащегося к предмету, тем 

активнее идет обучение и тем лучше его результаты. Чем ниже интерес, тем 

формальнее обучение, хуже его результаты. Отсутствие интереса приводит к 



низкому качеству обучения, быстрому забыванию и даже к полной потере 

приобретенных знаний, умений и навыков. 

              Вывод:  для успешного обучения школьников необходимо вызвать у 

учащихся интерес к овладению знаниями.  Активизация учебной 

деятельности учащихся  c  нарушением интеллекта на уроках  – это система 

педагогических воздействий учителя, направленная на формирование у всех 

учеников способности к усвоению новых знаний, новых способов 

деятельности, потребности в познании, в обновлении информации и 

преобразовании окружающей действительности с помощью усвоенных 

знаний, умений и навыков. 

 

                           Учитель должен уметь: 

1.     Планировать формирование учебного  интереса на уроке. 

2.     Проектировать индивидуальный подход к учащимся на уроке. 

3.     Включать в учебный материал занимательные факты с расчётом на 

любознательность и любопытство учеников. 

4.     Насыщать материалом, требующим раздумья и мыслительной 

активности. 

5.     Подбирать систему самостоятельных работ. 

6.     Проводить объяснение с учётом направленности на самостоятельный 

поиск ответов на поставленные вопросы. 

7.           Формировать у учащихся веру в свои возможности. 

14.           Создавать эмоционально положительное отношение к уроку. 

 


