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1. ВВЕДЕНИЕ.       

                                      «Преподавание всякого предмета должно 

идти таким путем, чтобы на долю                                                              

воспитанника  оставалось столько труда, 

сколько могут одолеть его молодые силы». 

К.Д.Ушинский  

     Активизация познавательной деятельности учащихся – одна из 

актуальных проблем на современном этапе развития педагогической теории 

и практики. Развитие активности, самостоятельности, инициативности, 

творческого подхода к делу – это требования самой жизни, определяющие во 

многом то направление, в котором следует совершенствовать учебно-

воспитательный процесс. Поиски путей развития активизации 

познавательной деятельности у учащихся, развитие их познавательных 

способностей и самостоятельности – задача, которую призваны решать 

многие педагоги, психологи, методисты и учителя. 

При выборе тех или иных методов обучения необходимо, прежде всего, 

стремиться к продуктивному результату. При этом от учащегося; требуется 

не только понять, запомнить и воспроизвести полученные знания, но и уметь 

ими оперировать, применять их в практической деятельности, развивать, ведь 

степень продуктивности обучения во многом зависит от уровня активности 

учебно-познавательной деятельности учащегося.  

Если необходимо не только понять и запомнить, но и практически 

овладеть знаниями, то естественно, что познавательная деятельность 

учащегося не может  сводиться только к слушанию, восприятию и фиксации 

учебного материала. Вновь полученные знания он пробует тут же мысленно 

применить, прикладывая к собственной практике и формируя, таким 

образом, новый образ профессиональной деятельности. И чем активнее 

протекает этот мыслительный и практический учебно-познавательный 
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процесс, тем продуктивнее его результат. У учащегося начинают более 

устойчиво формироваться новые убеждения и, конечно же, пополняется 

профессиональный багаж учащегося. Вот почему активизация учебно-

познавательной деятельности в учебном процессе имеет столь важное 

значение.  

Уровни познавательной активности 

Первый уровень - воспроизводящая активность.  

Характеризуется стремлением учащегося понять, запомнить и 

воспроизвести знания, овладеть способом его применения по образцу. Этот 

уровень отличается неустойчивостью волевых усилий учащегося, 

отсутствием у учащихся интереса к углублению знаний, отсутствие вопросов 

типа: «Почему?»   

Второй уровень - интерпретирующая активность.  

Характеризуется стремлением учащегося к выявлению смысла 

изучаемого содержания, стремлением познать связи между явлениями и 

процессами, овладеть способами применения знаний в измененных условиях.  

Характерный показатель: большая устойчивость волевых усилий, которая 

проявляется в том, что учащийся стремится довести начатое дело до конца, 

при затруднении не отказывается от выполнения задания, а ищет пути 

решения.  

 

Третий уровень - творческий.  

Характеризуется интересом и стремлением не только проникнуть глубоко 

в сущность явлений и их взаимосвязей, но и найти для этой цели новый 

способ.  

Характерная особенность - проявление высоких волевых качеств 

учащегося, упорство и настойчивость в достижении цели, широкие и стойкие 

познавательные интересы. Данный уровень активности обеспечивается 

возбуждением высокой степени рассогласования между тем, что учащийся 

знал, что уже встречал ось в его опыте и новой информацией, новым 

явлением. Активность, как качество деятельности личности, является 

неотъемлемым условием и показателем реализации любого принципа 

обучения. 

Принципы активизации познавательной деятельности 

1. Принцип проблемности.  

Прежде всего, в качестве основополагающего принципа следует 

рассматривать принцип проблемности. Путем последовательно 

усложняющихся задач или вопросов создать в мышлении учащегося такую 

проблемную ситуацию, для выхода из которой ему не хватает имеющихся 

знаний, и он вынужден сам активно формировать новые знания с помощью 

учителя и с участием других слушателей, основываясь на своем или чужом 

опыте, логике. Таким образом, учащийся получает новые знания не в 

готовых формулировках учителя, а в результате собственной активной 

познавательной деятельности. Особенность применения этого принципа в 

том, что оно должно быть направлено на решение соответствующих 

специфических дидактических задач: разрушение неверных стереотипов, 

формирование прогрессивных убеждений, экономического мышления.  
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Особенности применения данного принципа в процессе преподавания 

специальных дисциплин требуют и специфических форм проведения 

занятий, педагогических приемов и методов. И самое главное, что 

содержание проблемного материала должно подбираться с учетом интересов 

учащихся.  

Одной из главных задач обучения является формирование и 

совершенствование умений и навыков, в том числе умения применять новые 

знания.  

2. Принцип обеспечения максимально возможной адекватности учебно-

познавательной деятельности характеру практических задач.  

Следующим принципом является обеспечение максимально возможной 

адекватности учебно-познавательной деятельности характеру практических 

задач. Практический курс всегда являлся составной частью 

профессиональной подготовки учащихся. Суть данного принципа 

заключается в том, чтобы организация учебно-познавательной деятельности 

учащихся по своему характеру максимально приближалась к реальной 

деятельности. Это и должно обеспечить в сочетании с принципом 

проблемного обучения переход от теоретического осмысления новых знаний 

к их практическому осмыслению.  

3. Принцип взаимообучения.  

Не менее важным при организации учебно-познавательной деятельности 

учащихся является принцип взаимообучения. Следует иметь в виду, что 

учащиеся в процессе обучения могут обучать друг друга, обмениваясь 

знаниями. Для успешного самообразования необходимы не только 

теоретическая база, но и умение анализировать и обобщать изучаемые 

явления, факты, информацию; умение творчески подходить к использованию 

этих знаний; способность делать выводы из своих и чужих ошибок; уметь 

актуализировать и развивать свои знания и умения.  

4. Принцип исследования изучаемых проблем.  

Очень важно, чтобы учебно-познавательная деятельность учащихся 

носила творческий, поисковый характер и по возможности включала в себя 

элементы анализа и обобщения. Процесс изучения того или иного явления 

или проблемы должны по всем признакам носить исследовательский 

характер. Это является еще одним важным принципом активизации учебно-

познавательной деятельности: принцип исследования изучаемых проблем и 

явлений.  

5.Принцип индивидуализации.  

Для любого учебного процесса важным является принцип 

индивидуализации - это организация учебно-познавательной деятельности с 

учетом индивидуальных особенностей и возможностей учащегося. Для 

обучения этот принцип имеет исключительное значение, т.к. существует 

очень много психофизических особенностей:  

·        состав группы,  

·        адаптация к учебному процессу,  

·        способность к восприятию нового и т.п.  
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Все это требует применять такие формы и методы обучения, которые по 

возможности учитывали бы индивидуальные особенности каждого 

учащегося, т.е. реализовать принцип индивидуализации учебного процесса.  

6.Принцип самообучения.  

Не менее важным в учебном процессе является механизм самоконтроля 

и саморегулирования, т.е. реализация принципа самообучения. Данный 

принцип позволяет индивидуализировать учебно-познавательную 

деятельность каждого учащегося на основе их личного активного стремления 

к пополнению и совершенствованию собственных знаний и умений, изучая 

самостоятельно дополнительную литературу, получая консультации.  

7.Принцип мотивации.  

Активность как самостоятельной, так и коллективной деятельности 

учащихся возможна лишь при наличии стимулов. Поэтому в числе 

принципов активизации особое место отводится мотивации учебно-

познавательной деятельности. Главным в начале активной деятельности 

должна быть не вынужденность, а желание учащегося решить проблему, 

познать что-либо, доказать, оспорить.  

Принципы активизации учебно-познавательной деятельности учащихся, 

также как и выбор методов обучения, должны определяться с учетом 

особенностей учебного процесса. Помимо принципов и методов, существуют 

также и факторы, которые побуждают учащихся к активности, их можно 

назвать еще и как мотивы или стимулы учителя, что бы активизировать 

деятельность учащихся. 

 

 

 

2. Основная часть. 

2.1. Факторы, побуждающие учащихся к активности. 

В числе основных факторов, побуждающих учащихся к активности, 

можно назвать следующие:  

Интерес является главным мотивом активизации учащихся. Данный 

фактор преподавателю необходимо учитывать уже при формировании 

учебного материала. Учащийся никогда не станет изучать конкретную 

ситуацию, если она надуманна и не отражает реальной действительности и не 

будет активно обсуждать проблему, которая к нему не имеет никакого 

отношения. И наоборот, интерес его резко возрастает, если материал 

содержит характерные проблемы, которые ему приходится встречать, а 

порой и решать в повседневной жизни. Тут его познавательная активность 

будет обусловлена заинтересованностью в исследовании данной проблемы, 

изучения опыта её решения.  

Творческий характер учебно-познавательной деятельности сам по себе 

является мощным стимулом к познанию. Исследовательский характер 

учебно-познавательной деятельности позволяет пробудить у учащихся 

творческий интерес, а это в свою очередь побуждает их к активному 

самостоятельному и коллективному поиску новых знаний.  

Состязательность также является одним из главных побудителей к 

активной деятельности учащихся. Однако в учебном процессе это может 
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сводиться не только к соревнованию за лучшие оценки, это могут быть и 

другие мотивы. Например, никому не хочется «ударить в грязь лицом» перед 

другими ребятами, каждый стремится показать себя с лучшей стороны (что 

он чего-то стоит), продемонстрировать глубину своих знаний и умений. 

Состязательность особенно проявляет себя на занятиях, проводимых в 

игровой форме.  

Игровой характер про ведения занятий включает в себя и фактор 

интереса, и фактор состязательности, но независимо от этого представляет 

собой эффективный мотивационный процесс мыслительной активности 

учащихся. Хорошо организованное игровое занятие должно содержать 

«пружину» для саморазвития. Любая игра побуждает её участника к 

действию.  

Учитывая перечисленные факторы, преподаватель может безошибочно 

активизировать деятельность учащихся, так как различный подход к 

занятиям, а не однообразный подход, это прежде всего у учащихся вызовет 

интерес к урокам, учащихся будут с радостью идти на уроки, так как 

предугадать учителя невозможно.  

Эмоциональное воздействие вышеназванных факторов на учащихся 

оказывает и игра, и состязательность, и творческий характер, и интерес. 

Эмоциональное воздействие также существует, как самостоятельный фактор 

и является методом, который пробуждает желание активно включиться в 

коллективный процесс учения, заинтересованность, приводящая в движение.  

Особое значение для успешной реализации принципа активности в 

обучении имеют самостоятельные работы творческого характера.  

 

2.2. Методы активизации познавательной деятельности учащегося 

Степень активности учащихся является реакцией, методы, и приемы работы 

преподавателя являются показателем его педагогического мастерства. 

Активными методами обучения следует называть те, которые максимально 

повышают уровень познавательной активности школьников, побуждают их к 

старательному учению. 

В педагогической практике и в методической литературе традиционно 

принято делить методы обучения по источнику знаний: словесные (рассказ, 

лекция, беседа, чтение), наглядные (демонстрация натуральных, экранных и 

других наглядных пособий, опытов) и практические (лабораторные и 

практические работы). Каждый из них может быть и более активным и менее 

активным, пассивным. 

Словесные методы. 

 

1. Метод дискуссии применяю по вопросам, требующим размышлений, 

добиваюсь, на своих уроках, чтобы учащиеся могли свободно высказывать 

свое мнение и внимательно слушать мнение выступающих. 
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2. Метод самостоятельной работы с учащимися. С целью лучшего выявления 

логической структуры нового материала дается задание самостоятельно 

составить план рассказа преподавателя или план-конспект с выполнением 

установки: минимум текста - максимум информации. 

Используя этот план-конспект, учащиеся всегда успешно воспроизводят 

содержание темы при проверке домашнего задания. Умение 

конспектировать, составлять план рассказа, ответа, составлять продуктивные 

вопросы по тексту, комментированное чтение литературы, отыскивание в 

нем главной мысли, работа со справочниками, научно-популярной 

литературой помогают формированию у учащихся теоретического и образно-

предметного мышления при анализе и обобщении закономерностей природы. 

Для закрепления навыка работы с литературой даю учащимся различные 

посильные задания. 

3. Метод самостоятельной работы с дидактическими материалами. 

Организую самостоятельную работу следующим образом: дается классу 

конкретное учебное задание. Пытаюсь довести его до сознания каждого 

учащегося. 

Здесь есть свои требования: 

-текст нужно воспринимать зрительно (на слух задания воспринимаются 

неточно, детали быстро забываются, учащиеся вынуждены часто 

переспрашивать) 

-нужно как можно меньше времени тратить на запись текста задания. 

Для этой цели хорошо подходят тетради на печатной основе и сборники 

заданий для учащихся. 

Многие преподаватели, пользуются самодельными раздаточными 

дидактическими материалами. 

Их условно делят на три типа: 

А) Дидактические материалы для самостоятельной работы учащихся с целью 

восприятия и осмысления, новых знаний без предварительного объяснения 

их учителем. 

Карточка с заданием преобразовать текст учебника в таблицу или план. 

Группа парикмахерских 

инструментов 

Название инструментов 

… … 
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Карточка с заданием преобразовать рисунки, схемы в словесные ответы. 

 

Б) Дидактические материалы для самостоятельной работы учащихся с целью 

закрепления и применения знаний и умений. 

1) Карточка с вопросами для размышлений. 

Что такое дезодоранты и для чего они применяются? и т.д. 

2) Карточка с расчетной задачей. 

Впишите пропущенное значение концентрации окислителя (по карте цветов 
Koleston Perfekt  фирмы Wella) 

Дано: 3/0 – 4/5   Решение: 4/5 + _____% Oxi 

3) Карточка с заданием выполнить рисунок. 

Нарисовать виды окантовок висков. 

В) Дидактические материалы для самостоятельной работы учащихся с целью 

контроля знаний и умений. 
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1) Карточка с немым рисунком.  

2) Тестовые задания. 

Их применяю также и в индивидуальном порядке, и для класса в целом.  

Г) Метод проблемного изложения. 

На уроках использую проблемный подход в обучении учащихся. Основой 

данного метода является создание на уроке проблемной ситуации. Учащиеся 

не обладают знаниями или способами деятельности для объяснения фактов и 

явлений, выдвигают свои гипотезы, решения данной проблемной ситуации. 

Данный метод способствует формированию у учащихся приемов умственной 

деятельности, анализа, синтеза, сравнения, обобщения, установления 

причинно-следственных связей.  

Проблемный подход включает в себя логические операции, необходимые для 

выбора целесообразного решения. 

Данный метод включает в себя: 

-выдвижение проблемного вопроса, 

-создание проблемной ситуации на основе полученного результата при 

проведении парикмахерских работ, 

-создание проблемной ситуации на основе приведенных противоположных 

точек зрения по одному и тому же вопросу, 

-демонстрацию опыта или сообщение о нем - основу для создания 

проблемной ситуации; решение задач познавательного характера. Роль 

преподавателя при использовании данного метода сводится к созданию на 

уроке проблемной ситуации и управлению познавательной деятельностью 

учащихся. 
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Метод самостоятельного решения расчетных задач, например по 

составлению красителей.  

Задание. Учащиеся делятся на три группы: 

1 группа работает с химическими красителями, 2-я – с оттеночными 

красителями, 3-я с натуральными красителями.  Каждая группа 

представляет свою группу красителей, описывая их достоинства, в отличие 

от других групп красителей. На основе обсуждения учащиеся выбирают 

правильные характеристики групп красителей, их достоинства и 
недостатки. 

Наглядные методы. 

Частично-поисковый.  

При применении этого метода преподаватель руководит работой класса. 

Организуется работа учащихся таким образом, чтобы часть новых заданий 

они добыли сами. Для этого демонстрируется опыт до объяснения нового 

материала; сообщается лишь цель. А учащиеся путем наблюдения и 

обсуждения решают проблемный вопрос. В этом случае можно использовать 

тему «Методы накручивания волос при химической завивке» 

Практические методы. 

Частично-поисковый лабораторный метод. 

Учащиеся решают проблемный вопрос и добывают часть новых знаний 

путем самостоятельного выполнения и обсуждения ученического 

эксперимента. До лабораторной работы учащимся известна лишь цель, но не 

ожидаемые результаты. Например, цель – определение типа волос. Для этого 

каждому учащемуся выдается салфетка и с помощью нее учащийся пытается 

определить свой тип волос – сухие, жирные, нормальные, наблюдая за 

появившимся на салфетке жирным пятном. 

Также используются методы устного изложения - рассказ и лекции. 

При подготовке лекций планируется последовательность изложения 

материала, подбираются точные факты, яркие сравнения, высказывания 

авторитетных стилистов и косметологов. Я стараюсь в своих лекциях 

использовать личные наблюдения и случаи из практического опыта. 

Также используются приемы управления познавательной деятельностью 

учащихся: 

1) Активизирующие деятельность учащихся на этапе восприятия и 

сопутствующие пробуждению интереса к изучаемому материалу: 
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а) прием новизны - включение в содержание учебного материала интересных 

сведений, фактов, исторических данных; 

б) прием семантизации - в основе лежит возбуждение интереса благодаря 

раскрытию смыслового значения слов; 

в) прием динамичности - создание установки на изучение процессов и 

явлений в динамике и развитии; 

г) прием значимости - создание установки на необходимость изучения 

материала в связи с его биологической, народнохозяйственной и 

эстетической ценностью; 

2) Приемы активизации деятельности учащихся на этапе усвоения 

изучаемого материала. 

а) эвристический прием - задаются трудные вопросы и с помощью 

наводящих вопросов приводят к ответу. 

б) эвристический прием - обсуждение спорных вопросов, что позволяет 

развить у учащихся умение доказывать и обосновывать свои суждения. 

в) исследовательский прием - учащиеся на основе проведенных наблюдений, 

опытов, анализа литературы, решения познавательных задач должны 

сформулировать вывод. 

3) Приемы активизации познавательной деятельности на этапе 

воспроизведения полученных знаний. 

прием натурализации - выполнение заданий с использованием манекенов. 

Использовать можно различные варианты оценки работы учащихся на уроке. 

Для того чтобы высокая познавательная активность сохранилась на уроке, 

нужно: 

1) компетентное и независимое жюри (преподаватель и учащиеся-

консультанты из других групп). 

2) задания распределять самим преподавателем по правилам, иначе слабым 

ученикам будет неинтересно выполнять сложные задания, а сильным - 

простые. 

3) оценивать деятельность группы и индивидуально каждого ученика. 

5) давать творческие домашние задания к обобщающему уроку. При этом 

могут проявлять себя учащиеся тихие, незаметные на фоне более активных. 
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Например, в качестве закрепления материала по теме: «Организация 

парикмахерских» я предлагаю учащимся дома выполнить задание в виде 

сочинения на тему «Я открываю свой салон». В сочинении должно быть 

указано название салона, количество работников, их квалификация. По каким 

критериям производится прием сотрудников на работу, на какой контингент 

населения рассчитан салон, обустройство салона и т.д. Учащиеся подходят к 

этой работе очень творчески. Затем группа учащихся  оформляет стенд с 

лучшими работами, который вывешивается на всеобщее  обозрение. 

Очень нравится учащимся и такое домашнее задание, как сочинение-сказка 

по профессиональной тематике. За основу можно взять любую русскую 

народную сказку или сюжет какого-нибудь мультфильма, или создать свое 

произведение. Это задание можно давать после прохождения любой темы. 

Например, по теме «Композиция прически» я получила следующий шедевр: 

Жил на свете волосок – маленькие ножки, 

Бегал по пробору он, словно по дорожке. 

В волосах, как дома жил в центре композиции.  

Для декора выбирал лучшие позиции. 

В равновесии жили все остальные волосы. 

Конструктивных линий нам рисовали полосы. 

И пропорции у них и масштабность нужная. 

Волосок имел семью очень-очень дружную. 

Но однажды пошалить захотелось братцу, 

В динамичной форме он захотел купаться, 

А она активная и односторонняя, 

 И вторгается в пространство резко постороннее. 

Испугался волос наш, убежать собрался 

И анфасу прямо в руки доброму попался. 

Успокоил он его и обнял аз плечи: 

«Вот не думал, что тебя я у формы встречу. 

Хочешь, заберу тебя, будешь жить в фасоне, 
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Буду я варить борщи, как у тети Сони. 

И фактура у меня очень уж приличная, 

Будет жизнь твоя,  браток,  до чего ж отличная!» 

Но затосковал наш волос по семье, по дому, 

По пропорции семьи, по краю родному. 

Отпустил его анфас, пожалел мальчишку, 

Подарил ему на память вот такую книжку: 

«Моделирование причесок и декоративная косметика» -  

В мир расчесок лучше нет для тебя билетика. 

Стараюсь на своих уроках, чтобы учащиеся сами оценивали свой труд. 

Особенно это интересно и объективно проявляется при работе в группах. 

Назначаю старшего группы, обычно это более сильный, активный учащийся, 

и он проставляет оценки каждому участнику по мере его вклада в работу 

группы. 

Активизацию познавательной деятельности можно проводить также на 

внеклассных мероприятиях. В качестве примера можно провести урок-квн.  

 

   3.  Заключение. 

 Итак, развитие творческих познавательных способностей учащихся — цель 

деятельности учителя, а применение различных приемов активизации 

является средством достижения этой цели. Понимание этого важно для 

работы учителя. Заботясь о развитии учащихся, необходимо чаще 

использовать активные методы обучения. Но одновременно необходимо 

отдавать себе отчет в том, являются ли используемые приемы и методы 

оптимальными, отвечающими имеющемуся развитию учащихся и задаче 

дальнейшего совершенствования их познавательных умений. 

      Применяя те или иные методы и приемы активизации, необходимо всегда 

учитывать имеющийся уровень развития познавательных способностей 

учащихся. Сложные познавательные задачи можно предъявлять лишь 

учащимся, обладающим высоким уровнем развития познавательных 

способностей. Задачи, не соотнесенные с уровнем развития познавательных 

сил учащегося, превышающие возможности учащегося, предъявляющие к 
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нему требования, значительно опережающие уровень имеющегося у него 

развития, не могут сыграть положительную роль в обучении. Они подрывают 

у учащихся веру в свои силы и способности. 

      Следовательно, активизировать познавательную деятельность учащихся в 

процессе обучения — это значит, прежде всего, активизировать их 

мышление. Важность этой   задачи неоднократно подчеркивал видный   

советский психолог С. Л. Рубинштейн: «Важнейшим делом (обучения) 

является воспитание мышления,  способности не только владеть 

фиксированными операциями, приемами, включаемыми по заранее заданным 

признакам, но и  вскрывать новые связи, открывать новые приемы, 

приходить к решению новых задач». 

      Кроме того, развивать познавательные способности учащихся — это 

значит формировать у них мотивы учения. Учащиеся должны не только 

научиться решать познавательные задачи, у них нужно развить желание 

решать эти задачи. 

     Такие факторы, как интерес учащихся к предмету, их познавательная 

активность, желание учиться, чувство радости перед каждым уроком, жажда 

нового знания и т. п., следует рассматривать как важнейшие показатели 

качества работы преподавателя. 

     Таким образом, правильный выбор места и времени применения того или 

иного метода активного обучения позволяет достигнуть совокупного 

обучающего эффекта, чего, разумеется, нельзя получить при использовании 

простых методов обучения. 
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