
Технологическая карта  урока    №    34 

Учитель Горбенко Николай Николаевич 

Предмет Физическая культура 

Класс 4 «б» 

Автор УМК В.И. Лях,  А. А. Зданевич 

Тема урока Попеременно двухшажный  ход 

Задачи 

 

Образовательные: 

 

 

 

 

Оздоровительные: 

 

 

Воспитательные: 

 

 

- Совершенствовать навык в  технике попеременной работой  палками  при  выполне-

нии попеременно двухшажного  хода. 

- Закрепить инструктаж  по технике безопасности на уроках лыжной подготовки. 

- Ознакомить детей с наиболее известными лыжниками России. 

 

- Способствовать развитию выносливости,  ловкости, координационных и скоростно-

силовых качеств, применительно к попеременно двухшажному ходу.   

 

- Способствовать воспитанию сознательной дисциплинированности, трудолюбия, 

чувства коллективизма, смелости и решительности. 

Планируемые результаты 

 

Личностные: 

 

 

Предметные: 

 

 

Метопредметные: 

 

 

Умение содержать в порядке спортивный инвентарь, спортивную одежду, готовить  к 

занятиям. Знать  основные виды лыжных ходов. 

 

Уметь оказывать помощь занимающимся  при освоении новых двигательных дейст-

вий, корректно объяснять и объективно оценивать. 

 

Бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление 

доброжелательности и отзывчивости. Умения соблюдать правила поведения и преду-

преждения травматизма во время занятий на лыжах. 



Межпредметные связи Биология, ОБЖ, история лыжного спорта. 

Формы деятельности Фронтальный,   поточный 

Тип урока 

 

Смешанный урок (комплексный) 

Ресурсы 

Основные 

 

 

 

 

Дополнительно 

Книгопечатная продукция: 

1.Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 

1–11 классов. – М.: Просвещение, 2013г 

2.Каклимов А.Ф., Бомин В.А., Шохирев В.В. Методика обучения способам передви-

жения на лыжах: Учебно-методическое пособие. – 2010. -157 с. 

3. Учебник «Физическая культура» 1-4 кл. В.И. Лях, 2016 г. 

Технические средства обучения:  

Сайт «ФизкультУра» http://www.fizkult-ura.ru/ 

Сайт "Я иду на урок физкультуры"   http://spo.1september.ru/urok/ 

и  т.д. 

Цель урока Привитие интереса к занятию лыжным спортом  содействие всестороннему  развитию 

учащихся.  

 

 

Этапы  

урока 

Деятельность 

учителя 

Деятельность ученика 

 

Личностные  

УУД 

Познавательные 

УУД 

Коммуникатив-

ные 

УУД   

Регулятивные 

УУД 

I. Органи-

зационный мо-

мент. 

Ознакомить уча-

щихся с целью и 

задачами урока, 

настроить на 

урок.  

Проверка формы 

одежды и инвен-

таря.  

Формирование 

интереса, извле-

кают необходи-

мую информацию 

из рассказа учите-

ля.  Желает приоб-

ретать новые зна-

ния, умения, со-

Осознаёт позна-

вательную зада-

чу. Извлекает 

нужную инфор-

мацию от учите-

ля, значение заня-

тий лыжами для 

укрепления здо-

Умение задавать 

вопросы, слушать и 

отвечать на вопро-

сы. Формулирует 

собственные мысли, 

высказывает и 

обосновывает свою 

точку зрения. 

 Планируют свои дей-

ствия в соответствии с 

поставленной задачей, 

выделяют и осознают 

то, что уже усвоено и 

что еще нужно усвоить.  

http://www.fizkult-ura.ru/
http://spo.1september.ru/urok/


Напомнить ос-

новные требова-

ния по технике 

безопасности на 

уроках лыжной 

подготовки.  

Наводящими во-

просами выводит 

на задачи урока. 

1. Какие способы 

передвижения на 

лыжах вы знаете? 

2. Каких спорт-

сменов лыжников 

России  вы знаете. 

3.Демонстрирует 

фотографии Рос-

сийских спорт-

сменов лыжни-

ков. 

Следит за тем, 

чтоб не затянулся 

диалог, не застоя-

лись учащиеся. 

вершенствовать 

имеющиеся. 

Освоение правил 

здорового и безо-

пасного образа 

жизни. 

ровья и закалива-

ния, особенности 

правильного ды-

хания, требова-

ния к темпера-

турному режиму 

при занятиях на 

лыжах. 

II Актуализация 

знаний и умений 

Проводит беседу. 

- С чего необхо-

димо начинать 

урок? 

- Для чего необ-

ходимо проводить 

разминку в начале 

урока? 

Проводит ком-

Формирование 

знаний о значении 

разминки. 

Понимать, что 

разминка как 

средство укреп-

ления и сохране-

ния здоровья, фи-

зического разви-

тия и физической 

подготовки к ос-

новной части 

Обмениваются 

мнениями, слушают 

друг друга, строят 

понятные речевые 

высказывания. 

Умение оценивать пра-

вильность выполнения 

действия. Осуществля-

ют пошаговый кон-

троль своих действий, 

ориентируясь на показ 

движений учителем. 



плекс ОРУ стоя 

на лыжах. 

Обеспечивает мо-

тивацию выпол-

нения и создает 

эмоциональный 

настрой.  

Даёт  повороты на 

месте «пересту-

панием» вокруг 

пяток  лыж. 

 « На тренировоч-

ный круг, марш!» 

интервал  2-3 м. 

урока. 

III. Применение 

теоретических 

положений в ус-

ловиях выпол-

нения упражне-

ний и решение 

задач. 

Строит класс. 

Идёт объяснение 

и показ техники 

попеременно 

двухшажного хо-

да. Объяснение 

типичных ошибок 

при выполнении 

хода. 

Учебно-

познавательный 

интерес к объяс-

нению и показу 

лыжного хода. 

Уметь оценивать 

правильность вы-

полнения двига-

тельных действий 

при перемещении 

на лыжах. 

Формируем умение 

слушать и внима-

тельно смотреть на 

учителя. 

Умение образно вос-

принимать двигатель-

ное действие, выделяя 

более сложные элемен-

ты техники выполнения 

упражнения. 

IV. Осмысление 

и закрепление 

материала. 

Формулирует за-

дание, осуществ-

ляет контроль.  

Даёт подготови-

тельные упраж-

нения. 

1. Имитация ра-

боты рук на месте 

без палок. 

-Даёт команду:  

Описывают тех-

нику изучаемых 

приемов и дейст-

вий, повторяют и 

осваивают их са-

мостоятельно,  

выявляя и устра-

няя типичные 

ошибки. Умение 

добросовестно вы-

Формируют мыс-

лительные опера-

ции по каждому 

из разучиваемых 

элементов имита-

ции работы рук, 

скользящего ша-

га, отталкивание 

палками, умело 

преобразовывают 

Умение увидеть 

ошибки других 

учащихся и подска-

зать пути их ис-

правления; умение 

логически грамотно 

излагать, аргумен-

тировать  и обос-

новывать собствен-

ную точку зрения. 

Умение осуществлять 

пошаговый контроль 

своих действий, ориен-

тируясь на показ дви-

жений учителем.  Вно-

сят необходимые кор-

рективы в действие по-

сле завершения упраж-

нения на основе учета 

сделанных ошибок. 



« На тренировоч-

ный круг, марш!»  

интервал  2-3 м. 

2. Передвижение 

скользящим ша-

гом без палок с 

активными дви-

жениями рук, ме-

жду  флажками, с 

условием не 

сбить их. 

3. То же, что в 

упр. 2, но с энер-

гичными подсе-

даниями и толч-

ками ногами, ста-

раясь как можно 

дольше скользить 

на одной лыже. 

Руки двигаются 

строго вдоль 

лыжни и подни-

маются вперед 

только до уровня 

подбородка, ло-

коть в это время 

опущен. 

4. Передвижение 

с палками, но без 

активного, акцен-

тированного от-

талкивания ими. 

5. Передвижение 

полнять учебное 

задание. 

познавательную 

задачу в практи-

ческое выполне-

ние упражнения. 



под небольшой 

уклон (ноги вме-

сте), поочередно 

отталкиваясь пал-

ками. 

V. Самостоя-

тельное  творче-

ское использова-

ние 

сформированных 

УУД 

Ориентирует 

учащихся на со-

гласованность 

действий при вы-

полнении упраж-

нения. 

Помогает уча-

щимся корректи-

ровать и  

исправлять ошиб-

ки.  

Контролирует 

технику безопас-

ности. 

Проявлять вынос-

ливость при про-

хождении трени-

ровочных 

дистанций разу-

ченными способа-

ми передвижения. 

Оценивать пра-

вильность вы-

полнения двига-

тельных действий 

при перемещении 

на лыжах. 

Находить ошибки 

при выполнении 

учебных заданий, 

отбирать способы 

их исправления. 

Формирование умения 

выполнять задание в 

соответствии с постав-

ленной целью. Соблю-

дать требования техни-

ки безопасности к мес-

там проведения. 

 Делит класс на 

команды.  

Объясняет усло-

вия проведения 

игры. 

Игра  «Кто быст-

рее» 

Передвижение на 

отрезке 30 м., под 

небольшой уклон,  

поочередно от-

талкиваясь пал-

ками. 

Общаться и взаи-

модействовать в 

игровой деятель-

ности. 

Применение ос-

военных двига-

тельных действий  

в игровой дея-

тельности. 

Взаимодействовать 

со сверстниками по 

правилам проведе-

ния подвижных игр 

и соревнований. 

 

Воспитание дисципли-

нированности, добро-

желательного отноше-

ния к товарищам, чест-

ности, отзывчивости. 

Рефлексивно Даёт задание из- Умение анализи- Формируют и Высказываются о Адекватно восприни-



оценочный мерить пульс. 

Анализирует ход 

урока, оценивает 

выполнение целей 

и задач урока.  

- Ребята, кто не 

смог справиться с 

заданием? С ка-

ким? 

-А кто считает, 

что справился с 

поставленными  

задачами урока? 

-Над чем необхо-

димо поработать 

еще? 

Отмечает поло-

жительные ре-

зультаты уча-

щихся. 

Подведение ито-

гов урока. 

Объясняет д/з, да-

ёт чёткий инст-

руктаж по его вы-

полнению. 

Даёт команду по-

чистить лыжи, 

собрать. 

Организует воз-

ращение учащих-

ся,  в школу. 

ровать собствен-

ную деятельность 

на уроке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Умение содержать 

в порядке спор-

тивный инвентарь, 

спортивную одеж-

ду. 

осознают знания 

и умения, полу-

ченные на уроке, 

с тем условием, 

что в дальнейшем 

будут применять 

и совершенство-

вать данные уме-

ния. 

работе своих одно-

классников и оце-

нивают их. Всту-

пают в диалог с 

учителем и своими 

товарищами. 

 

мают оценку учителя, 

прогнозируют резуль-

таты уровня усвоения 

изучаемого материала. 

 


